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1. Objeto y alcance

El presente instructivo técnico

contiene indices de valoracion de

extension y de grado de actividad inflamatoria en la colitis ulcerosa.

2. Materiales

NA

3. Procedimiento

esplénico

Tabla lll. Clasificacién de Montreal de la colitis ulcerosa.

Extension E1. Proctitis ulcerosa. Afectacion limitada al recto
E2. Colitis izquierda o distal UC. Afectacién distal al angulo esplénico
E3. Colitis ulcerosa extensa / Pancolitis. Afectacién proximal al &ngulo

afectacion sistémica

mayor de 30 mm/h

Gravedad |S0. Remision clinica, asintomatico

(Severity) |S1. Leve. Cuatro o menos deposiciones diarias con o sin sangre, ausencia de
sintomas sistémicos y marcadores de inflamacién normales
S2. Moderada. Cinco o mas deposiciones diarias, pero son minimos signos de

S3. Grave. Al menos seis deposiciones diarias, taquicardia de mas de 90 Ipm.
Temperatura de mas de 37,5°C, hemoglobina menor de 10,5 g/100 mly VSG
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Tabla 4 Indice de Truelove-Witts modificado
Variable 3 puntos 2 puntos 1 punto
Nimero de deposiciones >6 4-6 <4
Sangre en las deposiciones — ++/+++ + —
Hemoglobina (g/1)
Hombre <10 10-14 >14
Mujer <10 10-12 >12
Albumina (/1) <30 30-32 >32
Fiebre (°C) > 38 37-38 <37
Taquicardia (lat./min) >100 80-100 <80
VSG >30 15-30 <15
Leucocitos (x 1.000) >13 10-13 <10
Potasio (mEq/!) <3 3-3,8 >3,8
Valoracion del indice:
Inactivo: <11
Brote leve: 11-15
Brote moderado: 16-21
Brote grave: 22-27
Tabla IX. indice de Mayo.
Variable Score
Frecuencia Normal 0
defecatoria 1-2 deposiciones mas de lo habitual 1
3-4 deposiciones al dia mas de lo habitual 2
> de 4 deposiciones mas de lo habitual 3
Sangrado rectal Ninguno 0
Hilos hematicos en heces en menos de la mitad de las 1
deposiciones 2
Sangrado visible mezclado con las heces en la mayoria de 3
las deposiciones
Rectorragia sin heces
Apariencia Normal o inactiva 0
endoscopica Enfermedad leve (eritema, disminucion del patron vascular, 1
mucosa friabilidad leve) 2
Enfermedad moderada (eritema marcado, desaparicion 3
patron vascular, friabilidad, erosiones)
Enfermedad grave (sangrado espontaneo, ulceracion)
Valoracién médica |Normal 0
Leve 1
Moderado 2
Grave 3
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