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8:15 - 8:30 - Acreditaciones

8:30 - 9:00 - Apertura de las Jornadas con autoridades

Prof. Dr. Arturo Briva (Decano FMED), Dr. Alvaro Villar (Dir. H.Clinicas), Dra. Gabriela Piriz
(Dir. Plan Nacional CP-MSP), Prof. Dra. Ma. Noel Alvarez (Dir. Carrera FMED), Prof. Dr. Gabriel
Krygier (UA-Oncologia).

9:00 - 10:30 — Mesa: “Educacién en Cuidados Paliativos”
Coordina: Asist. Dr. Gonzalo Pazos.
Participan: Prof. Adj. Dra. Ximena Anén, Prof. Adj. Dra. Natalia Bernardi, Prof. Dra. Maria
Noel Alvarez, Dra. Maria Varela (Espafa).
e “Cuidados paliativos y manejo del dolor en practicantes internos de la Facultad de
Medicina UdelaR"
Prof. Adj. Dra. Natalia Bernardi, Asist. Dr. Gonzalo Pazos
¢ “Ensefanza en el postgrado en Cuidados Paliativos, dolor por cancer y atenciéon de fin
de vida desde la perspectiva de residentes y postgrados de la Facultad de Medicina”
Asist. Dr. Gonzalo Pazos
e “Indicadoresy Estandares de Calidad en los Masteres de Cuidados Paliativos”
Dra. Maria Varela (Espana)

10:30 - 11:00 - Conferencia: “Cuidados Paliativos Precoces, ;qué hemos aprendido?”
Dr. Alberto Alonso (Espana)

11:00 - 11:30 - Café

11:30 - 12:45 - Mesa Delirium: “Prevalencia y factores asociados a delirium en Cuidados
Paliativos”

Coordina: Asist. Dra. Fiorella Vuan

Participan: Dra. Victoria Perroni (MP-H.Maciel), Prof. Adj. Dra. Natalia Bernardi, Dr. Alberto
Alonso (Espana)

12:45 - 14:00 - Mesa Trabajo Social y Organizaciones Civiles: “Percepcién de los
cuidadores sobre su calidad de vida”

Coordina: Lic. T.S. Gimena Garcia

Participan: Lic. T.S. Carla Palombo (MP-H.Maciel), Sra. Cristina Giuria (Fundacion Clarita
Berenbau), Sra. Carolina Rius (Tenemos ELA)

14:00 - 14:45 - Almuerzo

14:45 - 17:15 - Taller: “Valoracién Paliativa Integral: ;| Cual es el conjunto minimo de
datos que debe tener una historia clinica en Cuidados Paliativos?”*

Coordinan: Dra. Maria Varela (Espafa), Dr. Alberto Alonso (Espana)

*Cupos limitados para médicos paliativistas. Inscripciones el mismo dia por orden.
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8:30 - 10:00 - Mesa: Cuidados Paliativos Renales
Coordina: Asist. Dra. Adriana Redin
¢ “Toma de decisionesy carga sintomatica en enfermedad renal créonica avanzada”
Participan: Dra. Sofia San Roman (UA-Nefrologia), Mag. Cecilia Duran
(UA-Psicologia Médica), Dra. Mariana Sottolano (SUN), Dr. Alberto Alonso (Espana)
¢ “Modelo de Atenciéon del Programa ERCA del Hospital La Paz”
Dr. Alberto Alonso (Espana)

10:00 - 11:30 - Mesa: El paradigma de los Cuidados Paliativos en neurologia:
Experiencia de la UCP en la Esclerosis Lateral Amiotroéfica.
Coordinan: Prof. Adj. Lic. Psic. Ana Garcia Pérez, Asist. Lic. Psic. Jessica Bracco
Participan: Asist. Dra. Viviana Bella, Prof. Adj. Dra. Valeria Blanco (MP-H.Maciel),
Dra. Andrea Garcia (CELAU), Dra. Maria Varela (Espana)
e “El CELAU como recurso para pensar la atencién en la ELA"
Dra. Andrea Garcia
e “Cuidados Paliativos en ELA. Modelo de Integracion en una Unidad Multidisciplinar”
Dra. Maria Varela (Espana)

11:30 - 12.15 - Café

12:15 - 13:45 - Mesa: Rol de Enfermeria en Cuidados Paliativos y abordaje
Interdisciplinario: Gastrostomias en pacientes con Necesidades de Atenciéon
Paliativa
Coordinan: Lic. Enf. Esp. Jannet Trindade, Lic. Enf. Esp. Daniel Vazquez.
Participan: Lic. Enf. Esp. Leticia Diana, Lic. Enf. Esp. Karina Scanzerra (Unidad de
Ostomias-HC), Asist. Dr. Ignacio Moratorio (UA-Gastroenterologia), Lic. Nut. Carolina
Vilar (UCP-CASMU), Dra. Maria Varela (Espana)
e “Soporte nutricional en Cuidados Paliativos y experiencia de Gastrostomias
percutaneas”
Dra. Maria Varela (Espana)

13:45 - 15:15 - Mesa: Sedacion Paliativa: “Analisis retrospectivo de los 10 afios de
sedacion paliativa en la UCP del hospital universitario”
Coordina: Asist. Dra. Viviana Bella
Participan: Dra. Mariana Diaz Parga (Oncologia-H.Pasteur), Dr. Alvaro Méndez (MP-
H.Maciel)
e “Actualizaciéon en pautas de Sedacion Paliativa EAPC 2024
Dr. Alberto Alonso (Espana)

15:15 - 16:00 - Cierre de las Jornadas Académicas
Prof. Adj. Dra. Natalia Bernardi
¢ “Modelo de entorno de practica saludable como estrategia de autocuidado de los
profesionales de la Salud”
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Jornadas en el marco del programa de la Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion:
Vinculacién de expertos del exterior con el programa de fortalecimiento de los recursos
humanos de los prestadores publicos de servicios de salud (ANII- FORHSa)

Invitados Extranjeros
Dra. Maria Varela Cerdeira (Espana)
Adjunta UCP-HULP
Dr. Alberto Alonso Babarro (Espafia)
Vicepresidente de SECPAL
Docentes asociados Universidad Auténoma de Madrid
Unidad Cuidados Paliativos, Hospital Universitario La Paz (HULP), Madrid

Invitados Nacionales
Prof. Adj. Dra. Ximena AfRdn (UA-Clinica Médica B)
Prof. Adj. Dra. Valeria Blanco (MP-H.Maciel)
Dra. Mariana Diaz Parga (Oncologia-H.Pasteur)
Lic. Enf. Esp. Leticia Diana (Unidad Ostomias-HC)
Mag. Psic. Cecilia Durdn (UA-Psicologia Médica)
Dra. Andrea Garcia (CELAU)
Sra. Cristina Giuria (Fundacién Clarita Berenbau)
Dr. Alvaro Méndez (MP-H.Maciel)
Asist. Dr. Ignacio Moratorio (UA-Gastroenterologia)
Lic. T.S. Carla Palombo (MP-H.Maciel)
Dra. Victoria Perroni (MP-H.Maciel)
Prof. Adj. Dra. Gabriela Piriz (MP-H.Maciel)
Sra. Carolina Rius (Fundacién Tenemos ELA-CELAU)
Dra. Sofia San Roman (UA-Nefrologia)
Lic. Enf. Esp. Karina Scanzerra (Unidad de Ostomias-HC)
Dra. Mariana Sottolano (Sociedad Uruguaya Nefrologia)
Lic. Nut. Carolina Vilar (UCP-CASMU)

Coordinaciéon General
Prof. Adj. Dra. Natalia Bernardi De Vecchi
Coordinadora Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital de Clinicas
Coordinadora Diplomatura de Cuidados Paliativos del Adulto. UdelaR
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