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iBIENVENIDOS
AL CUARTEL GENERAL
DEL SISTEMA INMUNE!

AQUI TRABAJAN LOS TRES
LEUCOCITOS DE NUESTRA
HISTORIA, INVESTIGANDO
LOS VIRUS Y BACTERIAS

QUE ENTRAN AL ORGANISMO
PARA PODER DESARROLLAR
FORMAS DE COMBATIRLOS.

EN ESTA IMPORTANTE TAREA
EL SISTEMA INMUNE CUENTA
CON LA AYUDA DE LAS
VACUNAS. EN ESTE LIBRITO
APRENDEREMOS QUE SON

Y COMO FUNCIONAN ESTOS
MEDICAMENTOS.

PERO ANTES CONOZCAMOS A
NUESTROS PROTAGONISTAS:

CAPITAN NEUTROFILO

COMANDA LAS DEFENSAS DEL
ORGANISMO. ES UN POCO CHAPADO A LA
ANTIGUA, PERO TIENE UN GRAN SENTIDO
DEL DEBER.



DOCTOR DENDRITICO
DESTACADO CIENTIFICO QUE HA
ESTUDIADO DECENAS DE VIRUS Y
BACTERIAS. AUNQUE A VECES SU

MEMORIA LE JUEGA UNA MALA PASADA.

PASANTE MONOCITO

SU MAYOR ASPIRACION ES TENER

LOS CONOCIMIENTOS DEL DOCTOR
DENDRITICO. O POR LO MENOS QUE SU
JEFE LE RECONOZCA EL ESFUERZO.
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THO ME MUEVA
MIS INSTRUMENTOS
DE TRABAJO!
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; UESTRO ENEMISO,
J/BUENAS TARDES, ESE VIRUS GUE INFECTO AL

CABALLEROS! O QUE HABITAMOS, ESTA
COMENZANDO A RETRAERSE.

LOSE, ES GRACIAS AL
CAPITAN.  EFECTC DE LAS
VACUNAS,

JUSTO EST)

ABAMOS
HABLANDO DE ESO.

VACUMAS...

USTED
SABE GUE COMO
HOMBRE DE ACCION
PREFIEROC ENFRENTAR
A LOS VIRUS EN EL
CAMPO DE BATALLA,
¥ NO SERVIRME
DE ESTOS
ARTILUSIOS.
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m LEUCH OCFTOS
N Tﬂbq
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E HACEMOS FRENTE A

STAS AMENAZAS,
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¥ POR ESO
EL HUMAND QUEDA
INMUNIZADO,

VEZ QUE ESE VIRUS
INTENTE ATACAR, YA

DERROTARLO.




VEA, CON

HEMOS DISPUESTO
LAS P|E..AS DE DOWNO
SOHRE

51 EL PRIMER
HUMARD SE INFECTA CON UN
VIRUS, LOS DEMAS COMENTARAN A
CONTAGIARSE, PUDIENDO INICIARSE
ASI UNA EPIDEMIA.

CADA PIEZA
REPRESENTA A
LN HUMAND.




PERSEECTNAS SON

én’%issmmsusa OPTIMISTAS PARA
AAGANCO. & _ LOS HUMANOS.

EBARC,

DERROTA

SU DES
ES INMINENTE,
DOCTOR.

CENDE ME
SIENTO?

AUNGUE
]

PORGUE
LO DESAFIO A
UNA PARTIDA DE
DOMING,

LE
ADVIERTO QUE NO
TIENE NINGUNA




:{Qué es el efecto rebaino?

Cuando se implementan programas de
vacunacion, la cantidad de casos infec-
tados disminuye progresivamente, en
funcién dela cantidad de personas que
se vacunan. Con el tiempo, se espera
que la vacunaciéon masiva, sistematica
y constante logre altas tasas de cober-
tura en la poblacién, llegando a estar
la mayoria de los individuos vacuna-
dos. En este escenario, los individuos

gue no se puedan vacunar (por alergia
grave a algin componente, por ejem-
plo), y los que no quieran hacerlo, se
encontraran protegidos de la enfer-
medad gracias a la gran mayoria que
si estd inmunizada. A esta situacion se
le denomina “inmunidad de rebafo” o
“efecto rebafno’, y mantenerlo es criti-
co para controlar, eliminar, e incluso
llegar a erradicar una enfermedad.



Evolucién de los programas de vacunacion.

Comienza la La enfermedad

vacunacion \/ es erradicada
- I

Personas '
enfermas I

Personas
vacunadas

Personas con
efectos adversos



:{Como afectan las dudas frente a la vacunacion

en el efecto rebano?

La proteccién por el efecto rebaiio es
muy importante. Cuando se dan altas
coberturas vacunales la cantidad de
personas que llegan a enfermarse ge-
neralmente es muy baja, igual o menor
a la cantidad de personas con efectos
adversos a la vacuna. La ausencia de
enfermedad se convierte en norma y

entonces las personas perciben mas
los efectos adversos que puedan surgir
de la vacunacion. Si las personas dejan
de vacunarse, las coberturas disminu-
yen, el efecto rebafio se afectay la can-
tidad de enfermos podria aumentar,
provocando brotes de la enfermedad.



MUESTRATE,
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GUE VERGUENZA, DOCTOR,
SU P (=

EN ESTE NOMERO NENGON DIBUJLTO
SUPER GLOBLLD PUEDE VENCER AL

BLANCO DERROTA VIRUS. /S6LO EL
AL CORONAMIRUS. SISTEMA INMUNES

£QUE CLASE
OE PRUEBAST
GUE YA SE E:
HACIENDO ENSAYOS
DE VACUNAS CONTRA
EL RUEVO VIRUS EN
HUMANDS.,

LOS ENSAYDS
POCOS HUMANDS. A MEDIDA
GUE SE VA COMPROBANDO

ANDES, HASTA DE
CIEN MIL VOLUNTARIOS.

TMIREN!

TUNA VACUNAS




£QUE SUCEDE?
LA GUARDIA?




ENTONCES,

£NO TENEMOS
QUE

HACER
NADAT

CUANDO SE ENSAYA
LINA NUEVA VACUMNA
EL GRUPD CONTROL
RECIBE UNA SUSTANCIA
INCCUA, PARA fgts‘ER
RESULTADOS CON
QUIENES RECIBEN
LA VERDADERA
WACUNA,

ESPERAR SINO

LO LETEN
*SUPERGLSBULO

BUEND,
AHORA GUE TERMINE
DE ESTUDIAR PUEDO

PONERME A LEER

*SUPERGLOBLLO

¥ LA AMENAZA DE
ANDREMEDA".




Fases de
desarrollo de
las vacunas

El desarrollo de las vacunas consta de
tres etapas: ensayos preclinicos en el
laboratorio (fase 0); ensayos clinicos
en seres humanos (fases |, Il y Ill) y lue-
go su aprobacién, comercializacion y

vigilancia (fase IV). Estos procesos sue-
len durar muchos anos, aunque en al-
gunos casos pueden acortarse, como
ocurrié en esta pandemia de la Covid
19.



En la fase lll es donde se mide el po-
tencial beneficio y seguridad de las
vacunas. Generalmente, se compara
el grupo vacunado con un grupo que
recibe un placebo.



La mayor parte de los efectos adversos
por vacunas son leves, se resuelven so-
los o con tratamientos simples como el
uso de analgésicos. Los mas comunes
son reacciones locales en el lugar de
inyeccion o sintomas generales como
fiebre, dolor de cabeza, dolor muscu-
lar y malestar general. Como con cual-
quier otro medicamento, existe riesgo
de efectos adversos graves, que en el
caso de las vacunas son raros.

En la fase IV principalmente se vigila la
aparicién de efectos adversos.



SGUE
ESTA HACIENDO,
PASANTE MONOCITO?
&rh TERMING DE LAVAR
LOS TUBOS DE
ENSAYO?

PERC
DOCTOR, ESTOY
APRENCIENDO
SOBRE LAS

EN VEZ DE OCUFPARSE VACUNAS.
DE SUS TAREAS.

A VECES,
CUANDD COMD
UNA BARRITA DE

CHOC 9
LE TRAIGO LA
FIGURITA.




FERO,
CCUANTAS SE
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LOS DOS TIEMEN RAZON,
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¥ LAS PAPERAS. MIENTRAS GUE
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LA DIFTERIA, EL TETANOS
TOS COMVLIL

CUANDO
HAYA LAVADO TODOS
LOS TUBOS DE E‘lsh}‘ﬂ,
PASANTE MONOCIT!




{Qué es el Programa
Nacional de Vacunaciones
(PNV) de Uruguay?

Es un programa universal y gratuito,
gue asegura el acceso a las vacunas a
todos los residentes del pais, en cual-
quier puesto de vacunacién, indepen-
dientemente del prestador de salud al
que pertenezcan. La vacunacion esun
derecho de toda la poblacion.

Las vacunas incluidas en el programa
protegen contra 18 infecciones que
pueden ser frecuentes y/o graves
en nifos pequenos, adolescentes,
adultos y también en personas con
enfermedades de base, adultos ma-
yores, embarazadas y otros grupos
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EMBARAZO / PUERPERIO PERSONAL DE SAL
DPAT EN CADA EMBARAZO EN CONTACTO CON NIROS < 1 ARO
s | -

de personas que pueden ser de ma-
yor riesgo para estas infecciones.
Todas estas practicas se hacen segun
recomendaciones internacionales
adaptadas por expertos nacionales.

El PNV es un ejemplo en la regién y en
el mundo por las vacunas que incluye
y por la forma en la que se implemen-
ta, con altas coberturas vacunales que
determinan su éxito.




¥ SE
RECOMENDA
TANTO PARA NIRAS

COMD PARA
VARONES ANTES
DE COMENZAR

RELACIONES

SEXUALES.

LA CANTIDAD DE PERSONAS
WVACLINA

PERD LAMENTABLEMENTE,

INFORMACION,

0 POR PREJUICIOS SOBRE LAS

INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL,

\DAS CONTRA EL VEH ALGUNOS POR MIEDO,
MUY BAJA..

¥ ENCIMA
SE ME CAYD
EN LA VIANDA...

LA VACUNA
CONTRA ESE VIRUS,
EL WPH?

¥ JUSTO
HOY, GUE ES DA
DE MONDONGO,
SIEMPRE ESTOS
ACCIDENTES
SUCEDEN CUANDO
HAY MONDON




PERO L& GENTE
> EC 24POR QUE
Sovnecs sou || EsThreRDiENDO
MINIMOS ¥ POCO L TIEMPO CON
RECUENTES. ESTO DEL WPH,
GRANULOCITO?

NO SABE GIUE ACA
EN EL SISTEMA INMUNE
NO HAY MUCHO GUE
PODAMOS HACER
CONTRA EL WPH?

AH, ¥ NO

SE PONGA MAL.
HOY TRAJE
MILANESAS.
LO INITO.




Ejemplos de vacunas
que generan dudas

Vacuna antigripal

La vacunacion anual contra el virus
que causa la gripe (virus influenza),
se debe a la variabilidad que presenta
este virus. Existen grupos de personas
gue presentan mayor riesgo de com-
plicaciones, entre los que se encuen-
tran los nifos pequenos, personas que
sufren enfermedades crénicas, inmu-
nodeprimidos, mujeres embarazadas,

puérperas y personas anosas.

La efectividad de la vacuna antigripal
es cercana al 60%. Si bien puede con-
siderarse que el beneficio es menor
que con otras vacunas, igualmente es
capaz de prevenir complicaciones si
contraen este virus entre un numero
importante de personas.






Vacuna contra el virus
del papiloma humano
(VPH)

Este virus se asocia a ve-
rrugas en genitales/ano
y cancer. La vacuna con-
tra el VPH ayuda a pre-
venir mas del 50% de las
lesiones pre-cancerosas
y mas de dos tercios de
cancer de cuello uterino.
Dado que este virus se
transmite por via sexual
y que estas lesiones ocu-
rren en mujeres y hom-
bres, se recomienda la
vacunaciéon en ambos.
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TENIENDO
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Algunos componentes de Etilmercurio
las vacunas bajo la lupa

Es una sal de mercurio que se utiliza
como conservante. Su uso en las vacu-
nas se implementé luego de acciden-
tes vinculados con la contaminacién
de frascos multidosis (es decir frascos
que contienen mas de una dosis, con
las que es posible vacunar a mas de
una persona).

;Supone un riesgo para la salud este
componente?

La evidencia cientifica acumulada du-
rante mas de 10 aflos muestra que la
cantidad de etilmercurio utilizada en
las vacunas no supone un riesgo para
P la salud. La Organizacién Mundial de la




Salud (OMS) continda recomendando
vacunas que contienen etilmercurio
para la vacunacién mundial.

Aluminio

Este componente se ha utilizado du-
rante mas de 70 afos para preservar la
integridad de los antigenos*, aumen-
tando su estabilidad y protegiendolos
de la degradacion térmica.

;Supone un riesgo para la salud este
componente?
Se ha demostrado que la cantidad de

* Antigeno: sustancia que puede ser reconocida
por el sistema inmune, induciendo la produccion
de anticuerpos.

aluminio a la que se exponen las per-
sonas que siguen los programas de
vacunacion recomendados es baja, y
este metal no se absorbe facilmente.




(En qué lugar te encontras con respecto a la aceptacion de las vacunas?

“6. de Aceptacion de Ias Vacun;

Acepta
Rechaza Rechaza algunas, Acepta Acepta
todas con todas pero rechaza con dudasy todas con
conviccion inseguro algunas, preocupacién confianza
demoralla
vacunacion

Si tenés dudas, no dejes de consultar a tu profesional de salud de confianza.



AUNQUE PUEDAN
PENSAR QUE ESTE ES SOLO
UN LIBRITO ENTRETENIDO,
FUE CREADO POR UN GRUPO
MULTIDISCIPLINARIO INTEGRADO
POR DOCTORAS EN MEDICINA
CON ESPECIALIDADES EN PEDIATRIA
Y FARMACOLOGIA Y CIENTIFICAS
DEDICADAS A LA INVESTIGACION EN
MICROBIOLOGIA. TODAS PERSONAS
MUY SERIAS, COMO YO.




PARA QUIENES QUIERAN
MAS INFORMACION DE FUENTES
CERTERAS, AQUI LES DEJO
ALGUNOS ENLACES.
PUEDEN ESTAR TRANQUILOS,
SON DE MI TOTAL CONFIANZA:

WWW. GUB. UY/MINISTERIO-SALUD-PUBLICA

WWW. CHLAEP.ORG.UY
WWW.WHO.INT/ES

WWW.PAHO.ORG/ES

PODES ENCONTRAR
ESTE LIBRO Y OTROS
COMICS SOBRE
MICROBIOLOGIA
EN LA PAGINA WEB

WWW. COMICBACTERIAS.COM




Las cientificas participantes pertenecen a las siguientes instituciones:
Instituto de Higiene y Hospital de Clinicas de la Facultad de Medicina, Instituto de Investigaciones
Bioldgicas Clemente Estable, Facultad de Ciencias.
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